
LAPORAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 
 

 

 

LOW BACK EXERCISE UNTUK MENINGKATKAN KESEHATAN DAN 

PRODUKTIVITAS PADA PEKERJA BATU BATA DALAM PENCEGAHAN 

LOW BACK PAIN DI DESA LAM UJONG KECAMATAN BAITUSSALAM 

KABUPATEN ACEH BESAR 

 

 

 

 

TIM PENGUSUL 

 

Ketua (Dosen)                     : Ns. Mahruri Saputri., S.Kep., M.Kep 

                           NIDN : 1309028903 

Anggota : Ns. Eridha Putra, S.Kep., M.Kep (1313059002) 

   Muhammad Syahrul Akmal (23212005) 

   Semayang Futri (23212137) 

   Augia Manda (23212078) 

   Selfiana Hardella (23212088) 
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